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 NITI Aayog Health Index 2021 
 नी�त  आयोग  का  चौथा  �वा��य  सचूकांक  (Health  Index  2021)  वष�  2019-20  के  �लए 
 हाल  ह�  म�  �का�शत  हुआ  है।  "  �व�थ  रा�य,  �ग�तशील  भारत  "  शीष�क  वाल�  यह  �रपोट� 
 रा�य�  और  क� �  शा�सत  �देश�  को  �वा��य  म�  उनके  साल-दर-साल  व�ृ�शील  �दश�न  के 
 साथ-साथ  उनक�  सम�  �वा��य  ि�थ�त  के  आधार  पर  र�क  करती  है।  इस  �रपोट�  के  बारे  म� 
 कुछ त�य ह�- 
 ●  "�वा��य  सचूकांक"  नी�त  आयोग,  �व�व  ब�क  और  क� ��य  �वा��य  और  प�रवार 

 क�याण  मं�ालय  (MoHFW)  �वारा  श�ु  क�  गई  एक  �रपोट�  का  �ह�सा  है।  इसे  संय�ुत 
 �प  से  नी�त  आयोग  के  उपा�य�  डॉ  राजीव  कुमार,  सीईओ  (CEO)  अ�मताभ  कांत, 
 अ�त�र�त  स�चव  (Additional  Secretary)  डॉ  राकेश  सरवाल  और  �व�व  ब�क  क� 
 व�र�ठ �वा��य �वशषे� शीना छाबड़ा �वारा जार� �कया गया है। 

 ●  यह  सचूकांक  24  संकेतक�  को  तीन  डोमेन  के  अतंग�त  वग�कृत  करता  है  -  '  �वा��य 
 प�रणाम  '  (  Health  Outcomes  ),  '  शासन  और  सचूना  '  (  Governance  and 
 Information  )  और  '  �मखु  आदान/���याएं  '  (  Key  Inputs/Processes  )।  ��येक 
 डोमेन का एक आवं�टत भार होता है। 

 ➢  �वा��य  प�रणाम-  इसम�  नवजात  म�ृय ु  दर,  अडंर-5  म�ृय ु  दर,  ज�म  के  समय 
 �लगंानपुात जसेै परैामीटर शा�मल ह�। 

 ➢  शासन  और  सचूना-  इसम�  सं�थागत  �सव,  �वा��य  के  �लए  �नधा��रत  �मखु  पद�  पर 
 व�र�ठ अ�धका�रय� क� औसत �य�तता जसेै परैामीटर शा�मल ह�। 

 ➢  �मखु  आदान/���याएं-  इसम�  �वा��य  देखभाल  �दाताओ ं  म�  कमी,  काया��मक 
 �च�क�सा  स�ुवधाएं,  ज�म  और  म�ृय ु  पंजीकरण  और  तपे�दक  (TB)  उपचार  सफलता 
 दर शा�मल ह�। 

 ●  नी�त आयोग क� इस �रपोट� के अनसुार, देश के बड़ ेरा�य� म� 
 ➢  केरल  �वा��य  सेवाओ ं  के  मामले  म�  सबसे  आगे  ह�,  जब�क  उ�तर  �देश  इस  सचूी  म� 

 सबसे नीचे है। 
 ➢  वा�ष�क  व�ृ�शील  �दश�न  के  मामले  म�,  उ�तर  �देश,  असम  और  तलेंगाना  शीष�  तीन 

 र��कंग वाले रा�य ह�। 
 ●  छोटे  रा�य�  म�  �वा��य  सचूकांक  म�  �मजोरम  सबसे  ऊपर  है  जब�क  नागाल�ड  सबसे 

 नीचे है। 
 ●  क� �  शा�सत  �देश�  म�  दादरा  और  नगर  हवेल�  और  दमन  और  द�व  को  शीष�  पर  और 

 अडंमान और �नकोबार  को सबसे नीचे �थान �दया गया है। 

 रा�य�  के  �लए  उनके  �यि�तगत  �वा��य  संबंधी  �यास�  का  आकलन  करने  के  �लए  यह 
 डटेा  अ�यंत  मह�वपणू�  है।  इससे  उ�ह�  यह  समझने  म�  मदद  �मलती  है  �क  उनके  �वा��य 
 संबंधी  नी�त  �नमा�ण  म�  कहां  कमी  रह�  होगी।  वे  बेहतर  �दश�न  करने  वाले  रा�य�  से  भी 
 �ेरणा  ले  सकत े  ह�  और  इस  �कार  �व�थ  ��त�पधा�  के  साथ  सहकार�  संघवाद  को  मजबतू 
 कर सकत ेह�। 
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