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 रा���य प�रवार �वा��य सव��ण 

 हाल  ह�  म�  NFHS  के  दसूरे  चरण  के  प�रणाम  �वा��य  और  प�रवार 
 क�याण  मं�ालय  �वारा  �का�शत  �कए  गए  ह�।  �थम  चरण  के  आकंड़ े
 12  �दसंबर  2020  को  जार�  �कए  गए  थे  िजसे  आमतौर  पर  ‘  य�ूनवस�ल 
 हे�थ  कवरेज  ड े ’  के  �प  म�  मनाया  जाता  है  (  िजसक�  इस  वष�  क�  थीम  है  '�वा��य  के 

 �े�  म�  �कसी  को  भी  पीछे  न  छोड़�  :  सभी  के  �लए  �वा��य  �णा�लय�  म�  �नवेश  कर�।''Leave  No  One 

 Behind When It Comes to Health: Invest in Health Systems for All.  ) 

 रा���य  प�रवार  �वा��य  सव��ण  (एनएफएचएस)  परेू  भारत  म�  घर� 
 से  एक�  �कए  गए  ��त�न�ध  नमनू�  के  आधार  पर  एक  बड़ े पमैाने  पर 
 �कया जाने वाला  बहु-�तर�य  सव��ण है। इसके �न�न  ल�य  होत ेह�: 

 सव��ण  के  प�रणाम�  का  उपयोग  �वा��य  और  प�रवार 
 क�याण  मं�ालय  एवं  अ�य  एज��सय�  �वारा  स�ूचत  �नण�य  लेकर 
 नी�त बनाने के �लए �कया जाता है। 
 इसके  अलावा  यह  सव�  �व�भ�न  सतत  �वकास  ल�य�  क�  �ग�त 
 मापने  म�  सरकार  क�  सहायता  करता  है।  उदाहरण  के  तौर  पर 
 यह  सव��ण  �व�भ�न  �वा��य  मानक�  जसेै  �जनन  �मता, 
 �शश ु  और  बाल  म�ृय ु  दर,  प�रवार  �नयोजन  क�  �था,  मात ृ  एवं 
 �शश ु  �वा��य,  �जनन  �वा��य,  पोषण,  एनी�मया,  उपयोग 
 और  �वा��य  और  प�रवार  �नयोजन  सेवाओ ं  क�  गुणव�ता  पर 
 रा�य  और  रा���य  जानकार�  �दान  करता  है।  यह  जानकार� 
 SDG-3  (  सभी  आय ु  के  लोग�  म�  �वा��य  सरु�ा  और  �व�थ 
 जीवन को बढ़ावा  ) के �े� म� सरकार के �यास� को  परखती है। 
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 अतः  यह  सव��ण  न  केवल  चल  रहे  काय��म�  क�  �भावशीलता  के 
 �लए  सबतू  �दान  करता  है  बि�क  उन  �व�श�ट  �े��  एवं  समहू�  क� 
 पहचान  भी  करता  है  िज�ह�  नए  काय��म�  क�  सबसे  अ�धक 
 आव�यकता है। 

 NFHS के बारे म� कुछ मह�वपणू� त�य- 
 1.  NFHS  �वा��य  और  प�रवार  क�याण  मं�ालय  (MOHFW) 

 �वारा जार� �कया जाता है। 
 2.  अतंरा����य  जनसं�या  �व�ान  सं�थान  (IIPS)  इसक�  नोडल 

 एज�सी  है  और  सव��ण  के  �लए  सम�वय  और  तकनीक� 
 माग�दश�न �दान करती है। 

 3.  इतना  ह�  नह�ं  UNICEF,  UNFPA,  �बल  एंड  मे�लडंा  गे�स 
 फाउंडशेन  और  USAID  जसैी  अनेक  अतंररा���य  सं�थाएं  इस 
 सव��ण के �लए �व�त पोषण क� �यव�था  करती है। 

 4.  1992-93  से  लेकर  2019-21  तक  NFHS  के  पांच  दौर 
 आयोिजत �कए जा चकेु ह�  । 

 5.  चौथे  दौर  म�  पहल�  बार  सभी  क� �  शा�सत  �देश�  को  सव��ण  म� 
 शा�मल  �कया  गया  था  ।  इससे  पहले  �द�ल�  ह�  एकमा�  क� � 
 शा�सत �देश था जो इस सव��ण म� शा�मल था  । 

 6.  इसके  अलावा  NFHS-4  म�  जनगणना  2011  के  अनसुार,  देश  के 
 सभी  640  िज़ल�  के  �लये  िज़ला  �तर  पर  अ�धकांश  संकेतक�, 
 जसेै  �क  �जनन,  �शश ु  एवं  बाल  म�ृय ु  दर,  मात ृ  और  �शश ु
 �वा��य,  �सवकाल�न  म�ृय ु दर,  �कशोर  �जनन  �वा��य,  उ�च 
 जो�खम  वाले  यौन  �यवहार,  सरु��त  इंजे�शन,  तपे�दक  व 
 मले�रया,  गैर-संचार�  रोग,  घरेल ू  �हसंा,  HIV  �ान  तथा  HIV  से 

 Visit website:  www.lakshyastudyias.com  Online and offline classes available 

http://www.lakshyastudyias.com/


 3  LAKSHYA IAS 9837174468 

 ��सत  लोग�  के  ��त  �ि�टकोण  स�हत  �वा��य  से  संबं�धत  कई 
 म�ु� के अनमुान उपल�ध कराए गए थे। 

 7.  जार�  क�  गई  �टेट  फै�टशीट  म�  131  �मखु  संकेतक�  क� 
 जानकार� शा�मल है। 

 NFHS-4  क�  भां�त  NFHS-5  भी  कई  मह�वपणू�  संकेतक�  के  �लए 
 िजला-�तर�य  अनमुान  �दान  करता  है।  समय  के  साथ  तलुना  को 
 आसान  बनाने  के  �लए  एनएफएचएस-5  क�  साम�ी  एनएफएचएस-4 
 के  समान  रखी  गई  है]  हालां�क,  एनएफएचएस-5  म�  कुछ  नए  �वषय  भी 
 शा�मल है, जसेै �क : 

 ●  पवू� �व�यालयी �श�ा 
 ●  �द�यांगता 
 ●  शौचालय क� स�ुवधा 
 ●  म�ृय ुपंजीकरण 
 ●  मा�सक धम� के दौरान �नान अ�यास/मा�सक धम� �व�छता 
 ●  गैर-संचार� रोग� के अ�त�र�त घटक 
 ●  गभ�पात के तर�के और कारण 
 ●  15  वष�  और  उससे  अ�धक  आय ु  के  सभी  लोग�  म�  र�तचाप  और  �लड 

 शगुर क� माप के �लए आय ुसीमा �व�ता�रत। 
 ●  शराब और तंबाकू के उपयोग क� आविृ�त 

 ●  ब�च� के �लये स�ूम पोषक त��व� के घटक 

 ●  बाल ट�काकरण का �व�तार 
 ●  एचआईवी  पर��ण  (HIV  testing)  को  इस  बार  शा�मल  नह� ं �कया  गया 

 है  । 
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 ●  घरेल ू �हसंा  जसेै  संकेतक  केवल  रा�य/क� �  शा�सत  �देश  रा���य  �तर  पर 
 उपल�ध ह�, िजला �तर पर नह�ं  । 

 ●  पहल�  बार  उन  म�हलाओ ं और  प�ुष�  के  ��तशत  का  �ववरण  एक�  करने 
 का �यास �कया गया, िज�ह�ने कभी इंटरनेट का उपयोग �कया है। 

 NFHS-5  के  �थम  चरण  के  आकंड़ े :  22  रा�य�/क� �  शा�सत  �देश�  से 
 संबं�धत 

 ❖  एनी�मया  : 
 ➢  एनी�मया  लाल  र�त  को�शकाओ ं (RBCs)  या  ह�मो�लो�बन 

 क�  सामा�य  से  कम  मा�ा  होने  क�  ि�थ�त  है।  इसके  कारण 
 थकान,  ठंड,  च�कर,  और  �चड़�चड़ा,  और  सांस  क�  कमी 
 जसेै  ल�ण  महससू  होत े  ह�]  ऐसा  आहार  िजसम�  पया��त 
 आयरन,  फो�लक  ए�सड  या  �वटा�मन  बी12  न  हो,  एनी�मया 
 का  एक  सामा�य  कारण  है।  कुछ  अ�य  ि�थ�तयां  जो 
 एनी�मया  का  कारण  बन  सकती  ह�  उनम�  गभा�व�था,  भार� 
 मा�सक  धम�,  र�त  क� सर,  �वरासत  म�  �मले  �वकार  और 
 सं�ामक  रोग  शा�मल  ह�।  आयरन  क�  कमी  और  �वटा�मन 
 बी12  क�  कमी  से  होने  वाला  एनी�मया  भारत  म�  एनी�मया 
 के  दो  सामा�य  �कार  ह�।  चावल  और  गेहंू  पर  अ�धक 
 �नभ�रता  के  कारण  आहार  म�  बाजरा  क�  कमी,  हर�  और 
 प�तदेार  सि�जय�  क�  अपया��त  खपत  भारत  म�  एनी�मया  के 
 उ�च  �सार  के  कारण  हो  सकत े  ह�।  इस  �सार  का  कारण 
 ��येक  वष�  लंबी  स�द�य�  के  दौरान  ताजी  सि�जय�  और  फल� 
 क�  आप�ूत� म� कमी हो सकता है। 
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 ➢  रा���य  प�रवार  �वा��य  सव��ण,  भारतीय  म�हलाएं  और 
 ब�चे  अ�य�धक  एनी�मक  ह�,  और  यह  ि�थ�त  �हमालय  के 
 ठंड े  रे�ग�तान  म�  सबसे  अ�धक  �च�लत  है।  क� �  शा�सत 
 �देश  ल�ाख  म�,  सव��ण  के  अनसुार,  92.5  ��तशत  ब�चे, 
 92.8  ��तशत  म�हलाएं  और  लगभग  76  ��तशत  प�ुष  �दए 
 गए आय ुवग� म� एनी�मक ह�। 

 ➢  कवर  �कए  गए  22  रा�य�  और  क� �  शा�सत  �देश�  म�  से 
 अ�धकांश  म�  आधे  से  अ�धक  ब�चे  और  म�हलाएं  एनी�मक 
 पाए गए। 

 ➢  इनम�  से  अ�धकांश  रा�य�  और  क� �  शा�सत  �देश�  म�  प�ुष� 
 म� एनी�मया 30 ��तशत से कम था। 

 ❖  भारत म� इंटरनेट का उपयोग  : 

 1.  �ामीण-शहर� �वभाजन  - 
 ➢  पि�चम  बंगाल  के  अलावा  हर  रा�य  म�,  शहर�  प�ुष  इंटरनेट 

 उपभो�ता > �ामीण इंटरनेट उपयोगकता�। 
 ➢  गोवा,  केरल  और  ल��वीप  जसेै  रा�य  शहर�  और  �ामीण 

 �े��  म�  इंटरनेट  क�  पहंुच  म�  बहुत  अ�धक  �भ�नता  नह�ं 
 �दखात ेह�। 

 ➢  ले�कन  अ�य  सभी  रा�य�  म�,  शहर�  �े��  के  आगे  रहने  के 
 साथ, दोन� �े�� के बीच  लगभग 10-15% का अतंर  है। 
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 2.  प�ुष-म�हला  �वभाजन  -  उन  म�हला  और  प�ुष  आबाद�  म� 
 बहुत  अ�धक  अतंर  देखा  गया  है  िज�ह�ने  कभी  इंटरनेट  का 
 उपयोग �कया है - 
 ➢  हर  रा�य  म�  यह  देखा  गया  है  �क  प�ुष  उपयोगकता�ओ ं  का 

 ��तशत  म�हलाओ ं  क�  सं�या  से  अ�धक  है।  केवल  42.6 
 ��तशत  म�हलाएं  ह�  इंटरनेट  का  उपयोग  करती  ह�  जब�क 
 प�ुष�  म�  यह  औसत  62.16  ��तशत  है।  शहर�  भारत  म�, 
 प�ुष�  के  बीच  औसत  73.76  ��तशत  क�  तलुना  म� 
 औसतन  56.81  ��तशत  म�हलाएं  इंटरनेट  का  उपयोग 
 करती  ह�।  �ामीण  भारत  म�  �नराशाजनक  �प  से  33.94 
 ��तशत  म�हलाएं  इंटरनेट  का  उपयोग  करती  ह�,  जब�क 
 प�ुष� म� यह 55.6 ��तशत है। 

 ➢  �बहार,  ��परुा,  आ�ं  �देश  और  तलेंगाना  जसेै  कुछ  रा�य� 
 म�  म�हलाओ ं क�  तलुना  म�  प�ुष  इंटरनेट  उपयोगकता�ओ ं क� 
 सं�या  लगभग  दोगुनी  है।  यह  ��ड  �बहार  (20.6%),  आ�ं 
 �देश (21%) और ��परुा (22.9%) म� देखा जाता है। 

 ➢  �सि�कम  (76.7%),  गोवा  (73.7%)  और  �मजोरम 
 (67.6%)  जसेै  रा�य�  म�  म�हला  इंटरनेट  उपयोगकता�ओ ं
 का ��तशत सबसे अ�धक है। 

 इंटरनेट  उपयोग  के  ये  आकंड़ े दशा�त े ह�  �क  ऑफलाइन  द�ुनया  म� 
 देखा  जाने  वाला  �लगं  भेद  उन  �व�वधताओ ं  को  भी  �भा�वत 
 करता  है  जो  हमने  ऑनलाइन  द�ुनया  म�  देखी  ह�,  िजसम�  �श�ा, 
 रोजगार  और  आय  म�  अतंर  शा�मल  ह�।  यौन  उ�पीड़न  और 
 �ो�लगं  ऐसे  अ�य  कारण  ह�  िजनक�  वजह  से  लोग  अपनी  म�हला 
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 �र�तदेार�  को  इंटरनेट  से  दरू  रखना  पसंद  करत े  ह�।  िजस  तरह 
 देश  म�  म�हला  सशि�तकरण  क�  ि�थ�त  को  समझने  के  �लए 
 फोन  के  �वा�म�व  को  एक  संकेतक  के  �प  म�  इ�तमेाल  �कया 
 गया  था,  यह  भी  उसी  के  �लए  एक  संकेतक  हो  सकता  है।आज 
 इंटरनेट  का  बहुत  बड़ा  दायरा  है  और  लोग�  क�  जीवन  शलै�  और 
 सशि�तकरण  पर  इसका  बड़ा  �भाव  है।  म�हला  सशि�तकरण 
 और  ल��गक  समानता  संय�ुत  रा��  �वारा  अ�नवाय�  सतत 
 �वकास  ल�य�  म�  से  एक  रह�  है  िजसे  हमारा  देश  हा�सल  करने  क� 
 को�शश  कर  रहा  है।  म�हलाओ ं  और  अ�य  वं�चत  वग�  (जसेै  �क 
 �ामीण  �े�)  के  �लए  अ�छ�  और  �कफायती  इंटरनेट  उपल�धता 
 इस ल�य को परूा करने क� �दशा म� एक बड़ा कदम होगा। 

 ❖  �वा��य संकेतक 
 ➢  22  रा�य�  और  क� �  शा�सत  �देश�  म�  से  कई  ने  बचपन  के 

 ट�काकरण म� व�ृ� देखी है। 
 ➢  15  रा�य�  म�  नवजात  म�ृय ु  दर  म�  �गरावट,  18  रा�य�  म� 

 �शश ु  म�ृय ु  दर  म�  �गरावट  और  17  रा�य�  म�  म�हला 
 जनसं�या (��त 1,000 प�ुष�) म� व�ृ� हुई है। 

 ➢  जनसं�या  ि�थर�करण  क�  �विृ�तय�  को  दशा�ने  वाले 
 लगभग  सभी  रा�य�  म�  �जनन  दर  म�  �गरावट  और 
 गभ��नरोधक उपयोग म� व�ृ� दज� क� गई। 

 ➢  कई  रा�य�  म�  ब�च�  म�  �टं�टगं  और  वेि�टंग  म�  व�ृ�  हुई  है, 
 म�हलाओ ं  और  ब�च�  म�  मोटापे  म�  व�ृ�  हुई  है  और  घरेल ू
 �हसंा म� व�ृ� हुई है। 
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 यह  �म��त  पटैन�  हम�  बताता  है  �क  वत�मान  समय  म�  �वा��य 
 सेवाओ ं  को  सलुभ,  वहनीय  और  सभी  के  �लए  �वीकाय�  बनाने  के 
 �लए  �वा��य  देखभाल  सेवाओ ं  से  ��य�  या  अ��य�  �प  से 
 जड़ु े  सभी  �वा��य  सं�थान�,  �श�ा�वद�  और  अ�य  भागीदार�  से 
 एक�कृत और समि�वत �यास� क� आव�यकता है। 

 ❖  म�हलाओ ंको �मल� �वाय�तता  : 
 ➢  म�हलाओ ं  �वारा  संचा�लत  ब�क  खात�  म�  व�ृ�  :  �पछले  पांच 

 वष�  म�  म�हलाओ ं के  न  केवल  ब�क  खात�  म�  बि�क  �वयं  को 
 संचा�लत  करने  वाले  ब�क  खात�  क�  सं�या  म�  भी  भार�  व�ृ� 
 हुई  है।  एनएफएचएस  -4  और  एनएफएचएस  -5  के  बीच 
 ब�क  खात�  का  संचालन  करने  वाल�  म�हला  53%  से  बढ़कर 
 79%  हो  गई।  ब�कर�  और  शोधकता�ओ ं  ने  ब�क  खात े  के 
 उपयोग  म�  उछाल  का  �ेय  �धान  मं�ी  जन  धन  योजना  के 
 तहत खाता खोलने के अ�भयान क� भ�ूमका को �दया है। 

 ➢  एनएफएचएस  4  म�  38.4%  म�हला  उ�तरदाताओ ं ने  अकेले 
 या  संय�ुत  �प  से  एक  घर/भ�ूम  के  मा�लक  होने  क�  सचूना 
 द�, यह एनएफएचएस-5 म� बढ़कर 43.3% हो गई है। 

 ➢  54%  म�हलाओ ं  के  पास  पहले  के  46%  के  मकुाबले 
 मोबाइल  फोन  ह�,  और  77%  ने  मा�सक  धम�  के  दौरान 
 �व�छता  के  तर�क�  का  इ�तमेाल  �कया,  जब�क  पहले 
 57%  म�हलाओ ं ने  �व�छता  के  तर�क�  का  इ�तमेाल  �कया 
 था। 
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 NFHS-5  चरण  II  के  �मखु  �न�कष�  :  अ�णाचल  �देश,  चंडीगढ़, 
 छ�तीसगढ़,  ह�रयाणा,  झारखंड,  म�य  �देश,  रा���य  राजधानी  �े� 
 �द�ल�,  ओ�डशा,  पडुुचेर�,  पंजाब,  राज�थान,  त�मलनाडु,  उ�तर  �देश 
 और उ�तराखंड के �लए। 

 ❖  भारत म� जनसांि�यक�य बदलाव  : 
 ➢  एनएफएचएस  श�ु  होने  के  बाद  पहल�  बार  म�हलाओ ं  का 

 अनपुात  प�ुष�  से  अ�धक  था।  1,000  प�ुष�  पर  1,020 
 म�हलाएं  ह�।  2015-16  म�  ��त  1,000  प�ुष�  पर  991 
 म�हलाएं  थीं।  हालां�क,  �पछले  पांच  वष�  म�  ज�म  लेने  वाले 
 ब�च�  के  �लए  ज�म  के  समय  �लगं  अनपुात  2015-16  म� 
 919  ��त  1,000  प�ुष�  से  बढ़कर  929  ��त  1,000  हो  गया 
 था।  यह  इस  बात  को  रेखां�कत  करता  है  �क  लड़�कय�  क� 
 तलुना  म�  लड़क�  के  जी�वत  रहने  क�  संभावना  औसतन 
 बेहतर  बनी  हुई  है।  उ�तर  �देश  जसेै  बड़ े  रा�य�  म�  यह 
 बदलाव  समय  के  साथ  बदलत े प�रवेश  का  एक  सकारा�मक 
 उदाहरण है। 
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 ➢  कुल  �जनन  दर  (ट�एफआर)  :  कुल  �जनन  दर  (ट�एफआर) 
 उन  ब�च�  क�  औसत  सं�या  है  िज�ह�  एक  म�हला  अपने 
 जीवनकाल  म�  ज�म  देती  है।  यह  रा���य  �तर  पर  2.2  से 
 2.0  तक  �गर  गया।  म�य  �देश,  राज�थान,  झारखंड  और 
 उ�तर  �देश  को  छोड़कर  सभी  चरण-  II  रा�य�  ने  �जनन 
 �मता  का  ��त�थापन  �तर  (2.1)  हा�सल  कर  �लया  है, 
 �बना  चीन  क�  वन  चाइ�ड  पॉ�लसी  जसैी  �कसी  भी 
 बा�यकार�  नी�त  का  इ�तमेाल  �कए।  ��त�थापन  दर 
 �जनन  �मता  का  वह  �तर  है  िजस  पर  जनसं�या  एक 
 पीढ़�  से  दसूर�  पीढ़�  म�  अपने  आप  को  �ब�कुल  बदल  लेती 
 है।  �वक�सत  देश�  म�,  ��त�थापन  �तर  क�  �जनन  �मता 
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 को  ��त  म�हला  औसतन  2.1  ब�च�  क�  आव�यकता  के  �प 
 म� �लया जा सकता है। 

 ➢  गभ��नरोधक  �सार  दर  (सीपीआर)  :  अ�खल  भारतीय  �तर 
 पर  और  पंजाब  को  छोड़कर  लगभग  सभी  चरण-��वतीय 
 रा�य�/संघ रा�य �े�� म� 54% से बढ़कर 67% हो गई है। 

 ➢  पणू�  ट�काकरण  अ�भयान  :  अ�खल  भारतीय  �तर  पर 
 12-23  मह�ने  क�  आय ु  के  ब�च�  म�  62% 
 (एनएफएचएस-4)  से  76%  तक  सधुार  हुआ  है।  इस  व�ृ� 
 को  सरकार  �वारा  2015  से  श�ु  �कए  गए  �मशन  इं�धनषु 
 क� �मखु पहल के �लए िज�मेदार ठहराया गया है। 

 ➢  जनसं�या  बढ़ू�  हो  रह�  है  :  ट�एफआर  म�  �गरावट,  िजसका 
 अथ�  है  �क  कम  सं�या  म�  ब�चे  पदैा  हो  रहे  ह�,  यह  भी  दशा�ता 
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 है  �क  भारत  क�  आबाद�  बड़ी  हो  जाएगी।  �नि�चत  �प  से, 
 सव��ण  से  पता  चलता  है  �क  देश  म�  अडंर  -15  आबाद�  क� 
 �ह�सेदार�  2015-16  म�  28.6%  से  घटकर  2019-21  म� 
 26.5%  हो  गई  है।  इस�लए  भारत  को  ऐसी  नी�तय�  क� 
 ज�रत  है  जो  जनसांि�यक�य  लाभांश  के  अनकूुलन  पर 
 �यान  क� ��त  कर�।  जनसांि�यक�य  लाभांश  एक 
 अथ��यव�था  म�  व�ृ�  को  संद�भ�त  करता  है  जो  �कसी  देश 
 क�  जनसं�या  क�  आय ु  संरचना  म�  प�रवत�न  का  प�रणाम 
 है। 

 ➢  सं�थागत  ज�म  :  अ�खल  भारतीय  �तर  पर  79  ��तशत  से 
 बढ़कर  89  ��तशत  हो  गया।  पडुुचेर�  और  त�मलनाडु  म� 
 सं�थागत  �सव  100%  है  और  12  चरण  II  रा�य�  / 
 क� �शा�सत  �देश�  म�  से  7  रा�य�  /  क� �शा�सत  �देश�  म�  90 
 ��तशत  से  अ�धक  है।  कई  रा�य�/क� �  शा�सत  �देश�  म� 
 �वशषे  �प  से  �नजी  �वा��य  स�ुवधाओ ं  म�,  सी-से�शन 
 �डल�वर� म� पया��त व�ृ� (17.2% से 21.5%) हुई है। 

 ➢  बाल  �ववाह  :  �पछले  पांच  वष�  म�  27%  से  �गरकर  23%  हो 
 गया।  पि�चम  बंगाल  और  �बहार  म�  बाल  �ववाह  का  सबसे 
 अ�धक  �चलन  था,  और  यह  एनएफएचएस  -4  के  बाद  से 
 अप�रव�त�त रहा है। 

 ❖  �व�छ  �धन  का  उपयोग  :  �व�छ  खाना  पकाने  के  �धन  का 
 उपयोग करने वाले प�रवार� क� �ह�सेदार� �सफ�  59% है। 
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 NFHS-5 �रपोट� क� �व�वसनीयता से जड़ुी चनुौ�तयाँ - 

 ➔  ऐसा  माना  जाता  है  �क  2011  क�  जनगणना  के  आकंड़ े
 एनएफएचएस क� तलुना म� अ�धक �व�वसनीय थे �य��क- 

 1.  जनगणना क� तलुना म� िजले म� छोटे नमनेू के आकार 
 2.  सव��ण  क�  अ�ंतम  रात  को  घर  म�  मौजदू  प�ुष�  और 

 म�हलाओ ं  क�  सं�या  के  आधार  पर  सव��ण  �य�ुप�न  �लगं 
 अनपुात  तय  �कया  गया]  काम  पर  गए  प�ुष�,  हॉ�टल  म� 
 रह रहे प�ुष�  क� गणना इस सव��ण म� नह�ं क� गई। 

 3.  एनएफएचएस  केवल  कुछ  म�हलाओ ं  क�  गणना  करता  है, 
 जो संबं�धत ह� �व�श�ट जनसांि�यक�य �े�णय� से। 

 4.  एनएफएचएस  5  का  चरण  2  को�वड  महामार�  के  दौरान 
 हुआ  था,  इस�लए  उ�तर  �देश,  ओ�डशा,  राज�थान  और 
 म�य  �देश  के  �वासी  ��मक  अपने  गहृ  गांव�  म�  लौट  आए 
 थे। 

 ➔  स�ूम  पोषक  त�व�  के  �लए  कोई  डटेा  उपल�ध  नह�ं:  पया��त 
 पोषण  क�  कमी  को  स�ूम  पोषक  त�व�  क�  कमी  से  भी  मापा 
 जाता  है,  अथा�त  �वटा�मन  और  ख�नज�  क�  कमी  जो  शर�र  के 
 काय�  के  �लए  आव�यक  ह�  और  �वकास  और  �वकास  के  �लए 
 आव�यक ह�। जब�क एनएचएफएस के पास इस पर डटेा नह�ं है। 

 पोषण  संबंधी  डटेा  और  इंटरनेट  इि�वट�  से  संबं�धत  डटेा  जसेै  कई 
 �न�कष�  अतंररा���य  मंच  पर  भारत  क�  खराब  छ�व  पेश  करत े ह�।  भखू 
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 (विै�वक  भखू  सचूकांक)  जसेै  �े��  म�  भारत  के  �लए  �न�न 
 अतंररा���य  र��कंग  भी  आ�म�व�वास  को  �े�रत  नह�ं  करती  है।  यह 
 सब  �दखाता  है  �क  भारत  को  अपने  नाग�रक�  को  एक  बेहतर,  सरु��त 
 और  �व�थ  भ�व�य  �दान  करने  के  �लए  एक  लंबा  रा�ता  तय  करना 
 है।  इसे  पोषण  अ�भयान  जसेै  मौजदूा  काय��म�  पर  �यान  क� ��त  करने 
 क�  आव�यकता  है  ता�क  नई  योजनाओ ं  क�  घोषणा  करने  से  पहले 
 उनके व�ण�त उ�े�य� को �ा�त �कया जा सके। 
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